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Erika Brodbeck

Liebe Leserin, lieber Leser!

Bewegung macht schlau, héren wir von klugen Pidagogen. Bewegung
macht gesund, so vermitteln es die Sportverbinde und Krankenkassen. Bewe-
gung ist der Motor der kindlichen Entwicklung und stirkt das
Selbstbewusstsein, so meinen die Entwicklungsexperten. ,,Kérperliche Arbeit
ist es, die dem Menschen blithende Gesundheit und langes Leben, die ihm
Friede und Wohlsein schenkt™ so vor 200 Jahren der grifliche Leibarzt Dr.
Faust.

Eines sollte man bei dieser Aufzihlung nicht vergessen: Bewegung macht
Kindern einfach Spaf3! Hiupfen, hopsen, toben, rennen, balancieren , am liebsten
von morgens bis abends.

Leider gibt es in unserer modernen Gesellschaft immer weniger Anlisse, sich
zu bewegen. Wihrend im Freizeitbereich die sportliche Fitness einen hohen
Stellenwert einnimmt, hat Bewegung mit unserem Alltag nicht mehr viel zu
tun. Bewegung im Berufsalltag vieler Menschen ist auf den Griff zum Telefon
und die Bedienung der Tastatur reduziert.

Kinder bringen erstmal alle Bewegungslust und Freude mit, wenn sie auf
die Welt kommen. Zum Gliick — denn fur eine gesunde Entwicklung ist sehr
viel Bewegung nétig, wie wir im ersten Bericht auf den Seiten 4-5 aufzeigen.
Aber vor allem fiir Kinder gibt es heutzutage immer weniger Platz, den nattirli-
chen Bewegungsdrang auszuleben. Zwangsliufig werden ,,Kinder zu Betrach-
tern erzogen®, wie der Psychologe Dr. Arnold Richard in einem Interview dem
Weser Kutier erzihlt. ,,Die Kinder werden beruhigt, gefiittert, passiviert. Sie
werden zu Betrachtern und Konsumenten erzogen. Irgendwann sind die
Aktivititen verschwunden®.

Das Problem ist bekannt und es gibt zahlreiche gute Ansitze. Einige davon
stellen wir auf den nichsten Seiten vor. In Bremen gibt es beispielsweise einen
anerkannten Bewegungskindergarten, in dem die Kinder sich jeden Morgen erst
mal nach Herzenslust austoben diirfen. Die ,bewegte Schule’ ist mittlerweile ein
Begriff in der pidagogischen Fachwelt (siche Seite 7). In Entringen, bei Ttibin-
gen ist aus der Problematik um fehlende Bewegung ein Spielplatz ganz beson-
derer Art entstanden, iber den Sie auf der Seite 11 mehr erfahren. Wie das Foto
zeigt, konnte auch ich mich beim Besuch des Spielplatzes nicht dem statken
Bewegungsanreiz entziechen. Doch Bewegung kann auch viel einfacher sein:
Dem Weg als alltiglichem Teil von BeWEGung wollen wir uns in Berichten
tber Schulwege, Schulwegsicherungsprojekten und Verkehrsberuhigungen
widmen.

Eine wirklich bewegungsfreundliche Umwelt verbindet alle Ansitze: Die
Kinder laufen zu Ful3 zutr Schule, etleben dort bewegten Unterricht, lernen in
der Pause Spiele, die sie nachmittags mit anderen Kindern auf der Stra3e
weiterentwickeln, und erleben Erwachsene, die ihren Spal3 an Bewegung statt
nur im Fitnessstudio auch mal daheim beim Laubharken oder dem gemeinsa-
men StraBenfufiball ausleben.
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Kinder werden zu Stubenhockern,
der sind auffillige Zappelphillipe
werden mit Ritalin behandelt,
leiden unter Herz-Kreislaufer-
en, Allergien,
mungs- und Koordinations-
inder sind tiibergewich-
rschwindet. Diese
Schlagzeilen lassen sich fortfithren
und sie sind allesamt erschreckend.
Kindheit heute scheint problem-
beladen zu sein, kindliche Entwick-

schaftlich anerkannt, das #‘{‘ Al
Bewegungsanlisse den Itg 7
Heranwachsens positiv bee
Bewegungsmangel dagegen ist eine
entscheidende Ursache flir zahlreiche
Entwicklungsstérungen, und dies
nicht nur im motorischen Bereich.
,Das, was viele Erwachsene nicht
vermuten, gilt in der Zwischenzeit als
wissenschaftlich belegt: der kausale
Bezug von Bewegung und geistiger
sowie psychisch-emotionaler und
sozialer Entwicklung®'. Bewegung
kann als Grundprinzip eines sich
korperlich sowie geistig und seelisch
entwickelnden Lebens angesehen
werden — 0hne Bewegung kein
Leben.

Gerade ein noch im Wachstum
befindlicher kindlicher Organismus
benétigt dabei ausreichende Bean-
spruchung. Der Heranwachsende
braucht zum Aufbau seiner Gesund-
heit mehr Bewegung als der Erwach-
sene zum Erhalt der Gesundheit. Der
Sport- und Bewegungswissenschaftler
Dieter Breithecker spricht davon, dass
Kinder 2-3 Stunden tiglich in
Bewegung sein sollten und sich dabei
auch richtig anstrengen und ins
Schwitzen kommen sollten®.

Unter normalen Umstinden hat
die Natur hier vorgesorgt: Es liegt
grundsitzlich in der Natur des
Menschen sich zu bewegen. Kinder
haben einen natiirlichen Drang zu
rennen, toben, klettern, schwingen,

balancieren. Sie treiben ihre eigene
Entwicklung aktiv voran.

Kinder sind ,Dirigenten ihrer
eigenen Entwicklung™

Der Motor der Entwicklung ist
die kindliche Neugier und ihr
unsagbarer Hunger nach vielfaltigen
Bewegungsanlissen. Kinder lieben
,sensotische Sensationen’. Dieser
starke Wunsch nach ,immer hoher,
immer weiter, immer schnellet’, ist
eine entscheidende Triebfeder um die
K6rpernahsinne wie Gleichgewichts-,
kel- und Bewegungssinn zu
In*. Was z.B. ,,sich im

icht befinden® bedeutet,

\; wer es auch bis
probt hat. Kinder
ber ihre Bewegung und
anderen Sinne. Beim
Anfassen, Fuhlen, Riechen, Horen
und Sehen, beim Rangeln, Balancie-
ren, Klettern und Schubsen erfahren
Kinder aktiv ihre Umwelt unds
Korper. Sie trainieren damit g2
unbewusst, was sie ein Leben
kénnen mussen. Je mehr alle
gefordert und beansprucht wi
desto besser funktionieren si

Bewegungssicherheit ¢
Kinder nur durch Beweg
erfahrung®

Professor Meyer, Fack
Stadtentwicklung mit Ki
in einem Kommentar zu
Risiko: ,,Warum wollen Mens
Sicherheit nicht erst durch Hand
gewinnen, sondern bereits vorher
besitzen?* Er beschreibt, wie aus
Kindern, die aus Angst vor dem
Risiko zu wenig Bewegungs-
erfahrungen machen konnten,
schlieBlich ,Risikokindet’ werden —
Kinder, die nicht mehr fallen konnen
die keine Gefahren einschitzen
konnen.

Aber Kinder brauchen Gelegen-
heit und brauchen Riume, ihre

>

Wnsche nach vielfiltigen Sinnes-
und Bewegungserfahrungen, nach
immer riskanter werdenden Aktivita-

Bewegte Kindheit

ten auszuleben. Und sie brauchen
Erwachsene, die dies zulassen und sie
alleine machen lassen. Die ,helfende
Hand’ des Erwachsenen hemmt die
Entwicklung dabei eher, als dass sie
hilft. Die Erfahrung des ,,selbst
Machens®, die Dinge im Spiel ,,selbst
zuverindern®, | selbst zu entschei-
den®, auch wenn es mehrerer Anliufe
bedarf erfolgreich zu sein, sind
unerlisslich, um uns selbstindig und
selbstbewusst zu entwickeln. Kinder
erleben zuerst durch ihre kérperlichen
Aktivitaten, dass sie selbst imstande
sind, etwas zu leisten, dass sie mit
ithren Handlungen etwas bewirken
kénnen. ,,Das Wort Selbstindigkeit
speist sich nicht zufillig aus ,selber
stehen konnen™®. Erfolgsetlebnisse
im Bewegungsbereich fithren zu
grofBerem Selbstbewusstsein und
Selbstindigkeit.
Bemerkenswert ist dabei, dass die
otorischen Leistungen gerade in
den ersten beiden Lebensjahren durch
systematisches Uben nicht beschleu-
nigt werden kénnen. Das Lernen ist
gerade deshalb so wirkungsvoll, weil
aus einem inneren Antrieb heraus
chieht. Kein noch so gutes
programm kann die Vielseitigkeit
en, mit der Kinder aus Figenin-
e heraus Verhaltensweisen tiben,
geistige, soziale, emotionale,
e, kreative und praktische
g voranbringen. ,,Freie
chr Entwicklungs-
ten als ein verplanter
auf (...). Der Nutzen von
Zeit fir freies Spiel mit
aterialien ist erheblich.
wenn cs fir Eltern manchmal
schwierig ist, die maulige Langeweile
des Kindes zu ertragen, verhindert
das schnelle Angebot eines Pro-
gramms, einer Ablenkung, dass das
Kind seine Selbststeuerung entwik-
kelt. Erst aus der Langeweile heraus
kann es schépferische Impulse
entwickeln, seine Welt zu gestalten

und sich im Spiel weiterentwickeln.*’
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Kinder brauchen Bewegungs-
felder, die sie in Unabhdngigkeit von
Erwachsenen nutzen kdnnen

In einer aktuellen Studie ,, Tausend
gelebte Kindertage® untersucht der
Sportdidaktiker Wilhelm Kleine den
Sport- und Bewegungsalltag von
Kindern. Er kommt zu dem erstmal
tberraschenden Ergebnis, dass
Kinderfreizeit immer noch
Bewegungsfreizeit ist. Sportist d
Renner unter den Alltagsbeschiifti
gungen der Kinder. Er belegt, da
das Fernsehen nichta i
Kindef'} »

durchaus Kinder zu Bewegung
verleiten kann®. Auch mit der

Aktionsraumstudie von Baldo
Blinkert werden ganz klare Bezicha

haben, umso weniger Zeits
sie vor Fernseher und Cd
Beide Autoren sind
dass das Hauptaugen
Entwicklung kinder-
bewegungsfreundlic
Wohnumfelder liegeginuss. Kinder
e und Orte,
an denen sie sich nach Herzenslust
austoben konnen, an denen sie Risiko
erfahren, an denen sie Dinge verin-

brauchen vor alle

dern und eigene Erfahrungen
sammeln koénnen.

»oport und Bewegung von
Kindern befinden sich in einem nicht
zu Ubersehenden Zugriff, vielleicht

sogar Klammergriff Erwachsener. Es
gibt Lebensfelder von Kindern, die
gewinnen, wenn Erwachsene sich
weniger einmischen, wenn adulte
Betreuung und Umklammerung
nachlassen. Bewegung ist ein solcher
Lebensbereich. Es ist sinnvoller, weil
effektiw*, Kindern Bewegungsfelder
zu 6ffnen, die sie in Unabhingigkeit
von E €t
Esiwird deutlich, wie wichtig der
Sffentliche Raum fiir eine gesunde
Entwicklung von Kindern ist. In dem
stindig wachsenden Raumbedarf der

achsenen nutzen konnen.

. Erwachsenengesellschaft liegt das
* gt6Bte Gefihrdungspotenzial kindli-

cher Bewegung,

Wie viel und in welcher Qualitat
Kinder heute und morgen sich
bewegen, wird entscheidend von der
msetzung einer bespielbaren Stadt
ohéngen.

R Landsehafe 10T ]
FuBnoten:

! Breithecker, Dieter: ,,Kinder brau-
chen Bewegung®, aus: Das Online-
Familienhandbuch, 2002, S. 1
2ebenda, S. 2

3ebenda, S. 3

‘ebenda, S. 4

5 Zimmer, Renate: ,,Es kommt das
ganze Kind — nicht nur der Kopf™,
aus: kiga heute 3/2003, S. 29f

¢ Meyer, Bernhatd: ,,Achtung Risiko®,
Kommentar in Stadt und Raum ?/
2003

" Fock, Kay-Uwe: ,,Sich in der Welt
zurechtfinden — wie entwickelt sich
kindliche Wahrnehmung?*, aus: Das
Online-Familienhandbuch, 2002, S. 4
8 Kleine, Wilhelm: ,, Tausend gelebte
Kindertage®, Miinchen 2003, S. 22f

? Blinkert, Baldo: ,,Aktionsriume von
Kindern in der Stadt®, Freiburg 1993,
S. 148ff

10 Kleine, Wilhelm, S. 117
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Hier gehts rund

Ein Bremer Bewegungskindergarten stellt sich vor

Buntes, bewegtes Treiben,
strahlende Kinder auf schwingenden
Hingesitzen oder schwebenden
Rohren, lachende Kinder beim
gemeinsamen Rutschen auf einer
schiefen Mattenebene, konzentrierte
Ruhe beim Uberqueren eines
Balancierbalkens, kurze Rast auf
einem Kastenhiigel, und wieder ein
begeisterter Sprung zu neuen Taten.
Der Besucher steht nicht etwa in einer
Bewegungslandschaft des Sport-
vereins Bremen 1860 sondern in der
Eingangshalle des Kinderhauses
Holler Wichtel. Jeden Morgen neu
und liebevoll gestaltet, empfingt die
Kinder hier ein Bewegungsangebot,
und bis 9 Uhr ist erstmal Freispiel
angesagt. Die Eltern beschweren sich
schon mal, dass sie vor lauter Matten
und Kisten gar nicht zur Garderobe
gelangen. Die Kinder erobern sich
derweil mit Begeisterung die
vielfdltigen Méglichkeiten.

Mit Freude lernen ist der beste Motor
der Entwickiung, so Ortrud Schonfeld,
die Leiterin des Kinderhauses:

Deshalb wird im
Bewegungskindergarten die
Bewegung auch zum
»padagogischen Prinzip“erboben,
denn Entwicklung ist Bewegung!
Wer sich bewegt, entwickelt sich.

Das Kind erschliefSt sich die Welt iiber
die Bewegung, Schritt fiir Schritt ergreift
es von ihr Besitz. Um sich etwas unter den
Begriffen wie Schwung, Gleichgewicht und
Schwerkraft vorstellen zu kdnnen, sollte
es diese physikalischen Phénomene
unmittelbar durch eigene 'Idtigkeiten wie
Schankeln, Rutschen, Balancieren,

Wippen, Springen ete. erleben. Wie kann
man sich im Raum selbst erfabren haben,
wenn man nicht selbst mal vorne, oben, unten
oder binten gewesen ist? Diese Beispiele
migen deutlich machen, in welch einem
kansalen Zusammenhang die Bewegung zur
kognitiven Entwicklung steht. So
erprobt das Kind seinen Korper; es lernt mit
ihm umzugeben, ihn richtig einzuschdtzen
und seine Signale zu beachten, denn
Krafteinsatz und Kraftdosierung z. B.
beim Heben einer vollen Tasse miissen gelernt
werden. Stimmt diese (Tiefen) —
Wabrnehmung nicht, sehen wir die
tollpatschigen Kinder, die im téiglichen Alltag
keine Tasse eingiefen konnen und die mit
Lajfel oder Gabel ibren Mund nicht finden.
Darans entwickeln sich das Selbst-
wertgefiihl und das VVertranen in die
esgenen Fahigkeiten.

In dem morgendlichen offenen
Bewegungsangebot zeigen sich die
Erzieherinnen erfreulich zuriickhaltend.
Mit wachem Interesse wird das Tun der
Kinder beobachtet aber mdglichst nicht
eingegriffen: ,,Wir lassen den Kindern
die Zeit, die sie brauchen. Wenn ein
Kind sich noch nicht traut tiber eine
schwebende Bank zu balancieren, dann
werden wir es auch nicht dazu verleiten.
Im Kindergartenablauf gibt es immer
auch Bewegungszeiten mit kleinen
Gruppen. Hier findet das Kind
irgendwann die nétige Ruhe und
probiert langsam, erst krabbelnd und
sich langsam aufrichtend, die neue
Herausforderung aus. Unfille haben wir
nicht, denn die Kinder haben ein gutes
Gespiir fiir ihre eigenen Fahigkeiten®
(Bericht einer Erzicherin).

Gleichzeitig ist der Kindergarten der Ort
anfSerhalb der Familie, an dem das Kind sich
mit anderen Gruppenmitgliedern vergleichen
kann und erfabrt, welche Eigenschaften es
sich selbst zuschreiben kann, wie 3. B. stark,
schwach, schnell, langsam. Selbstvertranen
bereitet den Weg zum sozialen Verbalten
vor. Miteinander spielen heif§t, anch die
Voraussetzungen des anderen zu erkennen
und sich thm anzupassen.

o In Bewegungsspielen lernen Kinder

o Absprachen zu treffen und sich aunf
ein Spiel oder eine Spielidee zu
einigen,

*  Eigene Bediirfuisse zu arfikulieren,
aber anch anf andere eingugeben,

o Spielregeln anszubandeln und ibren
Sinn zu verstehen,

o Sich durchzusetzen, aber anch
Kompromisse zu schiiefSen,

o Sich mit anderen Zu messen und
Riicksicht auf Schwdchere zu
nebmen.

Diese Verstindignngsprozesse geben
nicht immer problemlos vonstatten, und
nicht immer sind es ausschliefSlich positive
soziale Erfahrungen, die Kinder im Spiel

«1

it anderen machen.

Hier ist dann die ErzieberIn als
Mittlerin gefragt, wenn die Kinder keine
Chance zum eigenen Kompromiss
gefunden haben. Mit ithrer Hilfe sollen
sich die Kinder die sogialen Kompetenzen
wie Riicksichtnabme und Einfiiblungs-
vermigen aneignen kinnern.

Da ein Bewegungskindergarten
nicht bei den Pforten der Einrich-
tung endet betont Ortrud Schénfeld
die Offnung zum Stadtteil. Es ist
wichtig mit den Kindern raus zu
gehen, den Stadtteil zu erobern, sich
im sozialen und raumlichen Umfeld
zurechtzufinden. Und da der
Schaffensdrang der Kinderhaus-
leiterin kaum zu bremsen ist, hat sie
sich tatkriftig daran beteiligt, neue
Spielstationen im benachbarten
Griinzug zu schaffen.

Die andere Seite der Bewegungs-
medaille ist die Rube und die




Bewegungskindergarten

Entspannung. Nicht die Ermabnung:
WHor doch endlich mal anf zu zappeln und
gtb Ruthe“ ist damit gemeint, sondern das
Stilleerleben, welches von innen kommt.
Viiele Kinder leiden schon inr vorschulischen
Alter an Konzentrationsschwierigkeiten,
Nervositit, Unrube und Schlafstirungen.
Kinder finden erst dann ur Stille, wenn
thre Bewegungsbediirfnisse erfiillt sind.
Kinder sind besonders fiir ,, Rubespiele
empfinglich, wenn sie sich vorber
verausgaben konnten. In diesemr Wechsel
lernen sie, sich selbstgestenert n
entspannen. Nicht als Training sondern in
kindgerechten Entspannungsiibungen, die

als Rituale im Kindergarten ibren Plarz,
haben wie 2.B. Massagespielen,
Tranmreisen und Malen nach Musik.
Entspannt sein beifst, mit Emotionen
besser umgeben zu kinnen. Es macht den
Kopf frei zur Lisung von kognitiven
Aufgaben. Denn nicht erst nach dem
Kindergarten heifst es fiir die Schule:

...und wer sich nicht bewegt,
bleibt sitzen!*

! Zimmer, Renate:
Wahrnehmung und Bewegung —
Grundlage kindlichen Handelns, in:

Zukunft Kindergarten, Global 2002,
S.94

2 Eschenbroich, Donata: Das
Weltwissen der Siebenjihrigen, S.103

Kursiv gedruckte Textpassagen
wurden verfal3t von:

Ortrud Schénfeld

Leiterin des Kinderhauses

der Hans-Wendt-Stiftung

,,Holler Wichtel*

Bewegung macht schlau
Konzepte flr bewegte Schulen

Unter dem Stichwort , Fit fur Pisa
— Bewegung macht schlau®, sind
bewegungsorientierte Ansitze in der
Schule heute wieder in vieler Munde.

Die moderne Hirn- und Lern-
forschung belegt, was die Pioniere der
bewegungsorientierten Erziehungs-
wissenschaft bereits vor rund 400
Jahren lehrten: Zwischen Motorik und
Intelligenz besteht ein enger Zusam-
menhang, Sportunterricht ist Training
fir Koérper und Geist. Obwohl schon
Comenius sich im 17. Jahrhundert fiir
die tigliche Sportstunde einsetzte und
Kaiserin Maria Theresia 1777 in
Osterreich die tigliche Spielstunde per
Gesetz einflihrte, sind es heute
zunichst einzelne Pionierschulen, die
sich fiir mehr Sportunterricht stark
machen. Meist mit iberraschend
positiven Erfolgen.
(einen umfassenden Uberblick gibt es
unter www.bewegteschule.de)

Grundschule Nordholz

Das Konzept der Grundschule
sieht tigliche Bewegungszeiten im
Unterricht, einen bewegungs-
freundlichen Schulhof und aktive
Pausenangebote mit Einridern, Seilen,
Stelzen etc. vor. Dartiber hinaus gibt
es eine Breakdance AG und eine
kostenlose Segel-AG. Weitere Koope-
rationen sind in Arbeit.
www.grundschule-nordholz.de

Liobaschule Vechta

Die Liobaschule in Vechta bietet
zusitzlich zu einer Bewegungs-
werkstatt, einem bewegungs-
freundlichen Schulhof und bewegtem
Unterricht auch neue Sitzmobel wie
Stehpulte, Einbeinhocker und variable
Tischelemente an. http://home.t-
online.de/home/liobaschule

Fridtjof-Nansen-Schule, Hanno-

ver

Die Fridtjof-Nansen Schule liegt
im sozialen Brennpunkt Hannover-
Vahrenheide. Es ist eine Grundschule
mit 500 Schiilet/innen aus zwanzig
verschiedenen Nationen. Die Mitarbei-
ter/innen der Schule versuchen hier
das Kind als handelndes Individuum
aktiv in den Mittelpunkt der pidagogi-
schen Bemithungen zu stellen. Das
Zusammenspiel von innerer und
duBerer Bewegung ist dabei ausdriick-
lich gewollt, denn nur vernetzte
Bewegung birgt die Chance einer
ganzheitlichen Entwicklung,

»ochule bewegen heif3t unserem
Verstandnis nach, Schule zu verindern
durch eine kind- und lerngerechte
Rhythmisierung des Unterrichtsvor-
mittags, durch bewegtes Lernen, durch
bewegte Pausen, durch bewegtes
Denken, durch Offnung von Schule.

In der Turnhalle der Schule gibt es

eine grof3e Kletterwand, der Schulhof
ist mit einer Bewegungsskulptur aus
Natursteinfelsen, Seilen und Netzen
ausgestattet. Ein gro3es Freilicht-
forum fur 500 Personen auf dem
Schulhof soll als Schnittstelle schuli-
schen und stadtteilbezogenen Lebens
dienen. www.bewegteschule.de/pdf,

kap7 1.pdf

Eine Grundschule im hessischen
Bad Homburg hat in den neunziger
Jahren die Alarmsignale der Medizi-
ner und Pidagogen ernst genommen
und die tagliche Sportstunde fiir alle
Schiiler zur Pflicht gemacht — auf
Kosten anderer Facher und unter
anfinglichem Protest vieler Lehrer.
Die durch den Karlsruher Pidagogen
Klaus B6s wissenschaftlich begleitete
Studie verbliffte: Raufereien und
Unfille auf dem Schulhof gingen
deutlich zuriick, Ubergewichtige
machten rasante Fortschritte, auch in
Sachen Integration, die Kinder
konnten sich im Unterricht besser
konzentrieren, die Empfehlungen
firs Gymnasium stiegen um 15%.

(aus: Goethe-Institut Inter
Nationes, September 2003)
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BeWEGung unterwegs

Der Schulweg als eigenbestimmte Erfahrungs- und Bewegungszeit

Schulweg zu Ful3

Dipl. Ing. Angelika Schlansky,
Stadiplanerin

Ein eigenstindig zuriickgelegter
Schulweg ist viel mehr als nur ein Weg
von A nach B. Wird dieser Weg zu
Fuf3 zuriickgelegt, so bewegen sich die
Kinder nicht nut, sondern kénnen
dabei eigene Erfahrungen im Alltag
machen. Hiufig sind dies die wenigen
Zeitrdume des Tages, an denen die
Kinder ohne ,,Observierung® durch
Erwachsene (Eltern, Lehrer,
Betreuungspersonen) sind.

Die Kinder lernen den 6ffentlichen
Raum zwischen Schule und Eltern-
haus auf Umwegen und Irrwegen
kennen und eignen sich ihre Umwelt
aktiv an. Dabei entwickeln sie Identitit
und Orientierung und lernen, auf das
Verkehrsgeschehen angemessen zu

| walk to school

Schon gewul3t?

Es gibt eine internationale Walk
to school Bewegung mit jahrlich im
Herbst stattfindenen Veranstaltun-
gen und einem walk to school day.

Der deutsche I walk to school
day ist tibrigens der 22. September,
zusammen mit dem autofreien Tag;
Mehr dazu unter:
www.walktoschool.org

reagieren. Der Schulweg ist oft ein
wichtiges soziales Lernfeld: Hier gibt
es Gespriache mit anderen Kindern,
Konflikte werden ausgetragen,
Verabredungen getroffen, Freund-
schaften geschlossen. Dutrch den
taglichen Frithsport sind die Kinder
wacher im Unterricht, und die
Bewegung aus eigener Kraft stirkt das
Selbstwertgefiihl.

Diese Erlebnisfiille eines Schul-
wegs zu Full ldsst sich am besten mit
Kinderzeichnungen belegen. Kinder,
die zu Ful3 laufen, zeichnen ihren
Schulweg mit vielen Details - der
Bicker, Steine am Weg, ein gro3er
Baum, Ampeln, das Schulgebiude ist
deutlich gemalt. Kinder, die immer
mit dem Auto gebracht werden,
bringen nichts anderes aufs Papier als
einen gebogenen Strich zwischen
Elternhaus und Schule.

Legten aber zu Beginn der 70er
Jahre noch 91% der Erstkldssler den
Schulweg zu Ful3 zurtick, so sind es
im Jahr 2000 nur noch 17%.

Die Grinde dafiir sind vielfaltig
und stehen in direktem Zusammen-
hang mit der starken Zunahme des
motorisierten Individualverkehrs. In
einer Schilerbefragung am Schulzen-
trum Obervieland kam heraus, dass
die Angst vor Verkehrsgefahrdung bei
den Kinder gréBer ist als alle anderen

Angste. Die anderen Angste bezie-
hen sich hiufig auf Konflikte mit
Schulkameraden, Angst vor Dunkel-
heit, dichtem Gebusch. Wenn man
so will, sind es die normalen Angste,
die die Kinder im Laufe der Zeit
durch die tdgliche Erfahrung vetlieren
koénnen oder denen sie sich stellen
mussen.

Als wirkliche Gefahr bleibt aber
der Autoverkehr. Was kann man
tun? Autofahrer sind im Konflikt,
und den sollte man ihnen nehmen.
Stidte, die Tempo 30 flichendeckend
eingefiihrt haben — wie Oslo zum
Beispiel — haben keine tédlichen
Unfille mehr zu beklagen, und die
Anzahl der Schwervetletzten ist
entsprechend niedriger. Jede Initiati-
ve, die zum Ziel hat, zumindest im
Bereich der Schulen die Geschwindig-
keiten und die Menge der Autos zu
drosseln, trigt zum Schutz der
Kinder bei.

Die groBte Sicherheit bieten
Eltern dem Kind, wenn sie es zur
Schule zu Ful3 begleiten. Nur so
lernen Kinder, mit den Gefahren des
Stralenverkehrs umzugehen. Wenn
Eltern nicht mit dem Auto zur
Schule fahren, mindern sie aulerdem

F, F15F - 5 IR '_ -,
| bkl .'” | _i,;-‘i:-_-n-
Ir[ - II____ 1 LI 2
{

Schulweg mitdem Auto




BeWEGung unterwegs

die Gefihrdung der anderen Kinder.

Da die Eltern hiufig jedoch keine
Lust oder keine Zeit haben, ihre
Kinder tiglich zu Ful3 zur Schule zu
begleiten, gibt es andere Ideen, wie
den walking-bus oder das Projekt
Mobikids aus Bayern.

Wias ist ein walking-Bus? Mit
diesem ‘Fuf3-Bus’ werden 8 bis 14
Kinder von zwei Erwachsenen zu
Fuf3 zur Schule begleitet. Die vorde-
ren beiden Kinder sind die ,,Busfah-
rer”, die letzten beiden die ,,Schaff-
ner®. Die erwachsenen Begleitperso-
nen haben nur Kontrollfunktion. Die
Kinder werden an sogenannten Bus-
Stops abgeholt. Der walking-bus
lauft tiglich, bei jedem Wetter. Die
Eltern miussen sich selbst organisie-
ren, absprechen und abwechseln.

Eine andere Formation nennt
sich Mobikids oder ,,Ameisen®.
Auch hier werden die Kinder nach
und nach eingesammelt, von
Erwachsenen begleitet und auch
gefiihrt. Das Projekt mobikids fand
mit wissenschaftlicher Begleitung in
Miinchen statt. Es wurde nachgewie-
sen, dass sich der Anteil fahrender
Schulkinder innerhalb eines Jahres
um 15 Prozent verringert hat. Die
Gefihrlichkeit des Schulweges ist auf
diese Art entschirft worden.

Beide Modelle bedeuten fiir die
Kinder ,,Fruhsport®. In Gruppen zur
Schule zu gehen, kommt vor allem
bei den Erst- und Zweitkldsslern gut
an. Den Spaziergang zur Schule
nutzen sie zum Reden.

Eine Initiative in Habenhausen
will erreichen, dass die Stral3e direkt
vor der Schule fiir die Mama- und
Papataxis tabu ist. Hier soll zumin-
dest der Weg, bzw. die Strale vor der
Schule den Kindern Gelegenheit
geben, zu spielen, zu hiipfen, zu
balancieren oder einfach nur das letzte
Stiick zur Schule zu gehen. Nach
einem Ortstermin ist schon erreicht
wortden, dass die Habenhauser
Dortfstrale Tempo 30 bekommen
soll. An dem Projekt sind neben der
Grundschule zwei Kirchengemeinden
und ein Sportverein beteiligt. Das
wirkt!

Eine ,,Elternhaltestelle‘ gibt es
bereits, sie wurde vom Innensenator
eingeweiht. Eltern kénnen nach wie

vor ihre Kinder mit dem Auto zur
Schule zu bringen, aber sie sollten sie
nicht mehr bis zum Schultor fahren!
Als nichstes ist eine Schiiler- und
Elternbefragung (fiir Kindergarten-
kinder) geplant, um tiber dieses
Medium miteinander zu kommuni-
zieren und eine Datenbasis zu
schaffen. Moglicherweise ist nach
einem Jahr nachzuweisen, dass sich
die Verkehrssituation vor der Grund-
schule entspannt hat, und viel mehr
Kinder den ganzen Weg von zu
Hause aus zu Ful3 gehen.

! Maria Limboutg: Kinder
unterwegs im Straf3enverkehr, in :
Sache, Wort , Zahl, 2002

Zum Thema gibt es eine Broschii-
re ,,Zu Fuf} zur Schule, herausgege-
ben von FUSS e.V., Fachverband
FulBiverkehr Deutschland, verfasst von
planungsgruppe Vor Ort, Heike
Wohltmann.

Auf einer Kinderhauptstral3e quer durch den

Stadtteil - das Verkehrskonzept Haste

Ein umfassendes Projekt gibt es
aus Haste zu berichten, einem Stadtteil
von Osnabriick. Hier ist es erstmalig
gelungen, Kinder in alle Phasen einer
stidtischen Verkehrsplanung einzube-
ziehen. Die Kinder haben ihren
Stadtteil bewertet, haben Verkehrspro-
bleme benannt und viele tolle Verbes-
serungen zu problematischen
Verkehrssituationen im Modell
eratbeitet.

Alle Anregungen sind in das
Verkehrskonzept eingegangen.
Zentraler Baustein ist die Kinder-
Hauptstral3e, die auf Nebenstral3en
quer durch den Stadtteil fihrt und
wichtige Punkte wie Kindergarten,
Schule, Spielplitze, Einkaufszentren
miteinander verbindet.

Ein Jahr nach dem Beginn der
Beteiligungsaktion konnten Kinder
schlief3lich bei den ersten Ma3nahmen
mitanpacken. Fir die Kinder-
hauptstrale stellten Kinder an
Querungstellen tibergrof3e Stellvertre-
ter her, malten bunte Fulspuren und
an verschiedenen Stellen selbst
ausgedachte Hiipfespiele. Weiter sind
kleine Spielstationen entlang der
Kinder-Hauptstra3e geplant. Unter-
wegs zu sein, soll hier besonders viel
Spall machen, damit mdglichst viele
Kinder diesen Weg benutzen.

Mit weiteren zehn vordringlichen
MafBnahmen wurde schon kurzfristig

begonnen, u.a. mehrere Zebrastreifen
und die Ausweitung der Tempo 30
Zonen. Das Gesamtkonzept soll in
10 bis 15 Jahren umgesetzt werden.
Niheres dazu gibt es unter:

ww.osnabrueck.de/verkeht/
18816.html.

Renaissance der Zebrastrei-
fen

Zebrastreifen wurden jahrzehn-
telang nur sehr sparlich eingesetzt.
Dies wurde damit begriindet, dass
Fuligingeriiberwege eine Sicherheit
suggerieren wirden, die nicht
vorhanden sei. Tatsdchlich hat sich
jedoch in Stidten mit vielen
Zebrastreifen gezeigt, dass FuBgin-
geriiberwege unter den entsprechen-
den Rahmenbedingungen sichere
und komfortable Querungsanlagen
sind. Dies hat zu einer Neufassung
der Richtlinien fiir die Anlage und
Ausstattung von Fullgingertiber-
wegen (R-FGU 2001) gefiihrt.
Dutrch diese Richtlinien wird die
Anlage von Zebrastreifen wesent-
lich etleichtert.
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BeWEGuUNg unterwegs

Gemeinsame Straldenraumgestaltung mit Kindern

In vielen Stadtteilen ist die Stral3e oft
der einzige Ort, an dem Kinder ihre
Freude an Bewegung ausleben
konnen. Erstmal eignet sich die Stral3e
hervorragend fiir bewegungs-
intensives Spielen wie Stral3enfuf3ball,
Einradfahren, Fang- und Laufspiele,
Inlineskaten. Doch leider gibt es viele
Konflikte, da die Straf3e hiufig nur
noch dazu da ist, den stehenden und
flieBenden Verkehr zu bewiltigen. In
der Neustadt gibt es eine sehr aktive
Elterninitiative, die den Stra3enraum
wieder neu denken und mehr Platz
fir Spiel und Begegnung schaffen
m&chte. Die im Folgenden
vorgestellte Methode eignet sich
bestens, um konfliktreiche Themen
ganz praktisch zu I6sen.

Dr. Esther Bernds; (das hier vorgestellte
Modell wurde unterstiitzt von der Alfried
Krupp von Boblen und Halbach-Stiftung)

Fir die Gestaltung des Stra3en-
raumes wurde im Rahmen eines
Forschungsprojektes tiber
Verteilungskonflikte im Stra3enraum
ein gegenstindliches Stra3enmodell
entwickelt (wir berichteten dartiber in
der Ausgabe 2001). Auf einem
Stadtteilfest in der Neustadt und
einem Stral3enfest in der 6stlichen
Vorstadt Bremens beteiligten sich
auch Kinder an der Straf3en-
raumgestaltung, Dabei gab es interes-
sante Ergebnisse:
Kinder planen anders

Kinder richteten sich nicht nach
dem vorgegebenen Modell. Im
Modellaufbau waren schon viele
Autos, Fahrrider etc. integriert um
den Konfliktstoff in Strallen
darzustellen. Ein Kind rdiumte erst
einmal alle Gegenstinde aus der
Straf3e heraus, um dann nach eigenen
Vorstellungen die Strale zu gestalten.
Es sagte zu seinem Spielgefahrten
,,Nein, hol noch nicht die Autos. Die
Autos kommen zuletzt, wenn der
FuBiweg fertig ist™. Bei den
Erwachsenen u.a. auch Stadt- und

VerkehrsplanerInnen lag wie bei den
Kindern die Prioritat darauf den
FussgingerInnen das Leben zu
etleichtern. Sie erschwerten sich das
Leben jedoch, indem sie um die
Autos herum planten.

Neue Ebenen von Gerechtig-

keit werden angesprochen

Andere Kinder brachten neue
Gerechtigkeitsperspektiven mit in die
Planung ein, indem sie den
Spielfiguren eine Identitdt gaben. Auf
einmal gab es arme und reiche
Familien und die reichen drgerten sich
uber den Hund der armen Familie, die
in einem Haus mit einer dreckigen
Fassade wohnen. Die Kinder zeigten
damit, dass eben nicht alle gleich sind
und dass auch solche Aspekte in
Raum- und Rechteverteilung
berticksichtigt werden mussen. Durch
die Integration von Kindern, werden
daher méglicherweise Themen
aufgegriffen, die ansonsten vergessen
oder tabuisiert sind.
Entwicklung technischer
Innovationen und neuer Sport-
arten

Ein dritter Aspekt betraf die
Handlungen von Kindern im
Vorschulalter. Diese waren wihrend
des Planungsprozesses ihrer Eltern
zuweilen im Weg, Sie spielten
deswegen neben den Erwachsenen

eigenstindig mit den Figuren. Da
fuhren Fahrrider tiber Milltonnen
und Autos. FuBiginger gingen und
liefen tiberall dritber. Kinderfiguren

-

spielten dort wo Platz war, auf der
Stra3e. Diese Beobachtung, erst
einmal undenkbarer Ideen wie mit
Fahrridern Uber Autos fahren,
eroffnen neue Sichtweisen. Vielleicht
sind sie Zukunftsmusik. Carwalker
(FuBiginger die tiber Autos gehen,
eine Art Sport und Protestbewegung
zugleich) beispielsweise realisieren das,
was Kinder im Spiel vorschlagen.

Ergebnis

Diese Planung mit einem
gegenstindlichen Straenmodell
eignet sich nachweislich fiir solche
integrativen Planungsprozesse. Durch
das Spielen mit Dingen wird nicht nur
iber Sprache gearbeitet. Beim
Handeln am Modell entstehen Bilder,
die jeder verstehen kann. Jeder, ob
grof3 oder klein, jung oder alt, kann
sich nach seinen Fahigkeiten (reden,
planen, handeln) beteiligen.
Deswegen ist Kooperation und die
Integration unterschiedlicher
Interessen an einem Tisch méglich,
effektiv und einfach.

10



Bewegungsspielplatz

R Landsehafe 10T ]

Ponte Rosa, Affenhaus und
Schwingrondell

Ein Grundschulleiter plant preisgekronten Bewegungsspielplatz

Ein Spielplatz, auf dem die Kinder
immer wieder mit Begeisterung
spielen, auf dem auch Teenager
wirkliche motorische Herausforderun-
gen finden, auf dem die Sitzkultur der
begleitenden Erwachsenen aufgebro-
chen wird, weil der Platz zu starke
Bewegungsanreize bietet —wo gibt es
denn so was?

Dem Lehrer und Grundschulleiter
Erich Langermann ist dies gelungen,
wie mehrere Beispiele eindrucksvoll
zeigen. Angefangen hatte alles mit
Planungen fiir einen Schulturngarten
und Langermanns Idee, Kinder
auflerhalb der Schule zum Turnen
anzuregen. IThm fiel auf, dass es
heutzutage fiir Schulkinder kaum Platz
und auch keinetlei Anregung zum
Spielen gibt, weder im Elternhaus, wo
meist nur die schulischen Leistungen
zihlen, noch in der Schule, wo strenge
Reglementierung und Leistungsdruck
vorherrschen. Als Ergebnis dieser
Misere beobachtete Langermann bei
den Kindern eine zunehmende
Verarmung der Fantasie und Kreativi-
tat. Es ist ihm gelungen, viele Eltern
von seinen Ideen zu iiberzeugen, und
so haben sich mittlerweile an die 20
Elterninitiativen im Raum Tubingen /
Reutlingen gegriindet, deren Ziel die
Entwicklung von kindgerechten

Spielplitzen ist.

Oberster Grundsatz Langermanns
war es dabei immer, Spielplitze nach
den Winschen der Kinder zu bauen.
Um deren Interessen herauszufinden,
hat Langermann einen Fragebogen
entwickelt und eine gro3e Anzahl von
Kindern hat darin Spielsituationen,
spannende Spiele und Spielmaterialien
beschrieben. Ausgehend von dieser
Befragung erarbeitete Langermann
seine Planungsgrundsitze fir einen
bewegungsaktiven Spielplatz.

Verwirklicht werden konnten seine
chrgeizigen Ideen bisher nur mit
unglaublichem ehrenamtlichen
Engagement von Eltern. So stecken in
einem familienfreundlich umgestalte-
ten Sportplatz in Hagenbach tiber
10.500 Stunden Elternarbeit. Auch auf
dem Spielplatz in Entringen halfen 70
Eltern mit unzihligen Kindern an
rund 30 Samstagen, ihren Spielplatz
aufzubauen.

Herausgekommen ist ein Platz mit
derartig hohem Spielwert, dass er sich
zum regelrechten Magnet fiir Familien
aus dem ganzen Landkreis entwickelt
hat. ,,Der beste Platz im ganzen Kreis*
titeln die 6rtlichen Tagesblitter. Der
neue Spielplatz ist so gut, dass die
Anwohner mittlerweile massiven
Protest erheben wegen Larmbelisti-

Trau ich mich oder trau ich mich nicht?

gung und der chaotischen Verkehrs-

und Parksituation durch den
Spielplatztourismus.

Meist verwendetes Baumaterial
sind Autoreifen, Stangen, Kabel und
Schniire. Aus der Anordnung der
Materialien entstehen regelrechte
Bewegungsparcours, auf denen man
turnen, hangeln, klettern, rutschen
und hopsen kann. Im Affenhaus mit
,Kabel-Lianen’ mufl man schon
einigen Mut aufbringen um sich wie
Tarzan von Ast zu Ast zu schwingen.
Auf der Wellenrutsche kann man in
der ,Welle’ nicht, wie sonst immer,
abbremsen, sondern einen kurzen
freien Fall erleben. Hier kénnen auch
iltere Kinder eine gewisses Risiko
erleben und die Grenzen ihrer
motorischen Fihigkeiten testen. Das
Wenigste kam von der Stange: Es
wurde von Ortlichen Handwerkern
und den vielen Freiwilligen zusam-
mengeschweil3t und -geschraubt.
Dass das Ganze auch noch vom TUV
abgenommen wurde mag jeden
Planer verwundern, denn wie ein
normgerechter Spielplatz sieht er
wirklich nicht aus. Diese Leistung ist
Langermann durch viele gute Vorge-
spriche und die Arbeit mit maB3stabs-
gerechten Modellen gelungen.
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Kinderbauernhof Tenever

Auf dem neuen Kinderbauernhof in Tenever
gibt es noch eine freie Fliche auf dem ein
interessanter Bauspielplatz entstehen sollte. Das
grof3te Problem der meisten Beteiligungsprojekte
ist die lange Phase zwischen motivierender
Zukunftswerkstatt und langwieriger Planungs-
phase. Das sollte bei diesem Spielplatz besser
werden, deswegen gab es die erste Bauaktion
direkt zwei Tage nach der Modellbauphase. Mit
Begeisterung waren dann auch die Kinder dabei
als sie gemeinsam aus Baumabschnitten eine
Sitztreppe in einen Abhang bauten, eine Begren-
zung fiir das Baumaterial fir ihre Hiitten
schafften und aus Baumstimmen originelle
Skulpturen schufen.

Weiter geht es mit der gemeinsamen Planung
des Spielbereiches, damit im kommenden
Frihjahr und Sommer mit den Kindern gemein-
sam weitergebaut werden kann.

Neues aus dem Buntentor

Seit Herbst 2002 trifft sich ein regelmiliger
Arbeitskreis, um die Spielsituation im Buntentor
zu verbessern. Er besteht aus dem Beirats-
mitglied Jens Oppermann, Anwohner/innen
und dem Mobil-Team ,,SpielRdume schaffen®.
Realisiert ist ein ElternschlieBdienst, damit das
Spielgelinde des KTH Hardenbergstraf3e auch an
Nachmittagen und am Wochenende genutzt
werden kann. Viele weitere gute Ideen wurden
erarbeitet: ein Jugendlichentreffpunkt mit
Boulderkletterwand und Skatemdoglichkeit,
hausnahes Spielen beim Beginenhof und Spielen

Die Anwohner planen gemeinsam ihr Rondell Auf der Horst

Neues vom Mobil-Team

Auf dem Kinderbauernhof Tenever entstehen
Holzskulpturen

auf der Fahrbahn in der Gellertstra3e. Eine
vorlidufige Dokumentation der Ideen ist unter
Veroffentlichungen / downloads auf unserer
Homepage zu finden.

Rondell Auf der Horst

Vor bereits achtzehn Jahren hatte eine
Osterholzer Anwohnerinitiative mit
Mitteln der Stiftung Wohnliche
Stadt auf dem ,,Rondell* Spiel-
moglichkeiten fir die Kinder der
Umgebung geschaffen. Zur
Erneuerung der mittlerweile fast
komplett abgebauten Gerite auf
dem Grunstreifen in ihrer Stral3e
trafen sich Kinder und Eltern in
drei Planungsworkshops mit dem
Mobil-Team ,,SpielRdume schaf-
fen®, arbeiteten einen Plan aus und
stellten Geldantrige. 2004 werden
sie das Stral3enbegleitgriin per
Nutzungsvertrag ibernehmen und
die Ideen — hoffentlich — realisieren
konnen. Dabei wird dann mit viel
Eigenleistung von der Initiative ein
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Neues vom Mobil-Team

Platz fir Jung und Alt entstehen: Buddelkiste konstruktiv umgesetzt werden kénnen. Ganz
mit Kletterrand, Sitzmoglichkeiten, Kletter- oben auf der Liste stehen ein Kinderkino, eine
Rutsch-Gerat und Ballwurftrichter werden die Bar, ein virtuelles Aquarium, ein Infostand,
Hauptelemente sein. verschiedene gemiitliche Sitzmdglichkeiten und
. Grunpflanzen.
Julius-Leber-Strale Im September 2004 wird die neue Zentral-
bibliothek eroffnet.

Innerhalb eines dreiviertel Jahres hatte sich eine
engagierte Elterninitiative gebildet, Gelder und Un-
terstiitzung besorgt und den Spielplatz im 6ffent-
lichen Griin erneuert. Unterstiitzt durch Stadtgriin,
,»Wohnen in Nachbarschaften* Vahr und das Mo-
bil-Team ,,SpielRdume schaffen® renovierten die
Eltern vorhandene Spielgerite, gruben eine neue
Fallschutzfliche aus und installierten neue Spiel-
gerate.

Wir zaubern uns ‘ne neue Bibliothek

Das ehemalige Polizeihaus am Wall wird der-
zeit umgebaut, damit die sehr beengte Zentral-
bibliothek dorthin umziehen kann. Teil der zu-
kinftigen Zentralbibliothek werden
auch eine Kinder- und eine Jugend-
bibliothek sein. Bei der Neuentwick-
lung der Kinderbibliothek sollen
neue Wege beschritten werden. Weg
vom Image einer reinen Ausleih-
stelle, soll sie sich hin entwickeln zu
einem Treffpunkt, Lebens- Spiel- und
Lernort fiir Kinder und deren Eltern.
Es wird eine Atmosphire entstehen,
in welcher Medienkompetenz erwor-
ben, Gelesenes erfahren und neues
Wissen getestet werden kann. Be-
standteil der neuen Zentralbibliothek
wird auch ein Veranstaltungsraum
sein, der Kinder zum Mittun anregt.

Wer konnte all dies besser
planen als die Kinder selber? Aus
diesem Grund haben sich im
September 2003 tiber 20 Kinder
versammelt und kriftig gearbeitet.
Sehr tiberzeugend stellten sie die
Mingel der bisherigen Kinder-
bibliothek dar. Die Regale sind zu
hoch, die Sessel nur fiir lange
Erwachsenenbeine gemiitlich und
die Computer nicht kindgerecht. In
der Phantasie- und Modellbauphase f}
kamen dann gute Anregungen und '
Ideen, die von der Architektin in
einem ersten Entwurf verarbeitet

den. 1 Pl el Die Kinder présentieren stolz ihre Modelle von der neuen
wuraen. Im ersten anung521r (] K|nderb|b||0thek

wurde den Kindern vermittelt, was
geht und was nicht umsetzbar ist.

Gleichzeitig konnte die Planerin erfahren, wie
einzelne Ideen der Kinder gemeint waren und
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Kindheit friher und heute

,»Kinder haben es heute gut!* ,,Heute
bekommen Kinder alles, was sie brauchen und
werden dariiber hinaus mit unseren Konsumgi-
tern verwOhnt!*

Treffen diese Aussagen tatsdchlich zu, oder
beschreiben sie nur eine Sichtweise, die ihren
Blick vor den unerfiillten Grundbedurfnissen
von Kinder verschlief3t?

Das Bremer Forum SpielRdume und der
Weserkurier verfolgen die Spuren fritherer
Kindheit bis heute. Mit Unterstiitzung des
Weserkuriers fithren jeweils zwei Kinder Inter-
views mit Bremer Prominenten aus Politik,
Wirtschaft, Sport und Kultur durch.

Der Treffpunktist an dem Ort, an dem der
Interview-Partner aufgewachsen ist bzw. gespielt
hat. Im Mittelpunkt des Interviews steht der
Spielraum, in dem die heute Erwachsenen sich
als Kinder bewegen konnten.

Die erlebten Spielrdume in der Kindheit sind
so verschieden wie das, was aus ihnen geworden
ist.

Monica Borgwardt, Tochter des Bremer
Automobilherstellers Borgwardst, lebte in einer
Villa am Osterdeich. In der Prangen- und
Brokstral3e hat sie auf der Stral3e gespielt. Es gab
viel weniger Autos, so dass sie spontan den
Osterdeich tberqueren konnte, um mit der Fihre
auf die andere Weserseite zu fahren.

Oliver Ran wuchs in der Northeimer Stral3e in
Findorff auf. Es gab Wischeplitze zum Spielen
und verlassene Parzellen, die ein wahrer Abenteu-
erspielplatz waren, und die Kinder fanden hier
Riickzugsméglichkeiten.

Der Radrennfahrer Iars Urban schildert
eindrucksvoll die weiten Wiesen von Sebalds-
briick, auf denen die Kiihe grasten und die
Kornfelder, die sich im Wind wiegten. Es gab
Platz genug zum Spielen und Sich-Austoben.

Dr. Henning Scherf etlebte seine Kindheit in
der Osterstra3e (Neustadt), in der sich die
ehemalige Drogerie Scherf befand. Seine Erinne-
rungen sind geprigt von Kriegs- und Nach-
kriegsetlebnissen. Vor seinem Elternhaus befand
sich eine grof3e Trummerlandschaft — die Hiuser
waren alle zerstort. Fur Dr. Scherf war es ein
abenteuetliches Spielgelidnde, das die Kinder mit
allen Sinnen herausforderte. Aber er erlebte auch
Bombenangriffe, Gewalt und Zerstérung, Kein
Wunder, dass er den Kindern heute nicht nur viel
Freiheit zum Toben und fiir Abenteuer wunscht,

sondern vor allem auch friedliche Zeiten.

Die Kindheitserlebnisse von Hasso G.
Nauck, Geschiftsfuhrer von Hachez, stehen
dazu in deutlichem Kontrast. Aufgewachsen in
einer Villa in Oberneuland mit einem groB3en
Parkgelinde, fand er alles vor, was das Jungen-
herz begehrte. Zum Spielen, Klettern und
Toben war mehr als genug Platz vorhanden.

Familie Borgwardt verlie3 ihre Villaam
Osterdeich aufgrund des wachsenden Verkehrs-
larms. Auf den ehemaligen Wischeplitzen und
auf dem vorigen Parzellengebiet, wo einst
Oliver Rau spielte, stehen heute Neubauten.
Und der ,,Naturspielplatz* von Lars Urban
weichte der Anlage von Daimler Chrysler. Nur
selten blieb etwas unverindert wie das Gelinde
des chemaligen Besitzes der Familie Nauck.
Heute diirfen sich die Schiiler/-innen der
Tobias-Schule dort wohlfiihlen.

Alles in allem eine Sammlung spannender
Erinnerungen. Vielleicht wurde ja der eine oder
die andere Leser/in selber zum Riickerinnern
bewegt. Und wenn aus dem Riickerinnern ein
neues Verstindnis fir heutige Kindheit er-
wichst, dann ist schon viel geschehen!
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Tipps, Termine, Hinweise

R Landsehafe 10T ]

Tipps, Termine, Hinwelise

ErlebnisR&aume flr Kinder — der Raum als ,,dritter Erzieher*

Bereits zum sechsten Mal heil3t es: InnenRaume, AullenRaume und
dazwischen!

Dass die Gestaltung der Rdume einen direkten Einfluss auf die kindliche
Entwicklung hat, riickt immer stirker in das Bewusstsein von Menschen, die
taglich mit Kindern leben und arbeiten. Funktionsriume oder Gruppenriume,
Bewegung und Begegnung im Raum, Farbe, Licht, Mobiliar, Ausstattung und
Materialien prigen die Kinder - und die Betreuer/-innen. In Auseinanderset-
zung mit der Reggio-Bewegung beleuchtet dieser Fachtag die verschiedenen
Aspekte der Wirkung von ,,Raum* im Kindergarten.

Diesen Fachtag bieten wir in diesem Halbjahr gleich zweimal an!

Samstag, den 21. Fabruar 2004 in Bremen, Anmeldung bitte bis zum
6. Februar bei

SpielllandschaftStadt e. V.
Tel. 0421 — 242 895 — 50

Mittwoch, den 31. Mirz 2004 auf der Fachmesse STADT UND RAUM in
Hannover, Anmeldung bitte bis zum 8. Mirz
bei

STADT UND RAUM

Tel. 05146 —98 86 - 0

Kongress 2004 in Bremen
Kunterbunt geht’s rund
Bewegungsraume - Kindertraume

Am 17. und 18. September 2004 findet in
Bremen erstmalig ein Kongress zum Thema
,»Kinder und Bewegung® auf interdisziplindrer Ebene statt.

Neun Institutionen und Triger vermitteln in Seminaren, Workshops und
Foren mit insgesamt rund 100 Unterrichtseinheiten ihr Fachwissen zu den
Schwerpunktthemen

- Lernen und Bewegung

Wahrnehmung, Entspannung, Psychomotorik
Musik, Tanz, Rhythmik

Bewegungsraume

Gesundheit durch Bewegung

Bewegung, Spiel und Sport

Parallel zu den Veranstaltungen ist eine Messe auf dem Universititsgelinde
vorgeschen. Kinder werden in den Kongress unmittelbar einbezogen und
finden Bewegungsangebote auf dem Gelinde der Universitit vor.

Zum Abschluss wird das Turnmusical ,,Sternenland in Kinderhand*
aufgefihrt, das die gesellschaftspolitischen Aspekte des Kinderturnens transpor-
tiert.

Veranstaltungsorte: Universitit Bremen und die Anlage von Bremen 1860.

Der Kongtess wird unter der Schirmherrschaft von Dr. Henning Scherf
veranstaltet.

Geschiftsfithrung und Kongressleitung:

Bildungswerk des Bremer Turnverbandes

Christian Dirbach

Tel. 0421 -218 4720
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StraBenSpielAktion 2004-

Am 19. September 2004 ist es wieder
soweit: Zum Weltkindertag verwandelt
sich Bremen in ein Stral3enspiel-
Paradies. Mehr als 50 Straflen haben
sichin den letzten Jahren beteiligt.
Machen Sie mit! Anmeldeschluf3 ist der
30.Juli 2004

Infos unter Tel. 0421 - 242 895 55 oder
unter ,Aktuelles” bei www.spiellandschaft-
bremen.de.
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m Forderfonds sollen Spiel-, Bewegungs- und

wnikationsméglichkeiten geschaffen oder verbes-
rden, die moglichst im unmittelbaren Wohnum-

gen.
g, Ausfithrung und Unterhaltung der Spielriume
inder und Jugendliche zu beteiligen. Eine ange-

e Figenbeteiligung oder Eigenleistung ist nachzu-

;r Forderung ausgeschlossen sind Projekte auf 6
nen Spielplitzen, auf Grundstiicken von Kinder-
«imen und laufende Kosten.

e kinnen Kinder-, Jugend- oder Elterngruppen,
sersonen, Familien, Stralen- und Hausgemein-

n, Inidativen, Selbsthilfegruppen, Vereine, Fin-
ygen und freie Triger stellen.

antragte Férdersumme soll in der Regel 2.600,-
icht iibersteigen. Bei Antriigen von Kindern und
lichen ist dic Unterstiiczung durch Erwachsene
rlich. Antriige miissen schriftlich gestellt werden
lgende Angaben enthalten:

re, Anschrift, Telefon-, Fax-Nr. des Antragstellees
wriigt die Verantwortung fir den Antrag (z.B. El-
fiir

ler) und das Projeke?

hreibung des Projckis (Art, Ort, Konzepe, Zeit-
, Fotos, Handskizzen, Pline beifiigen)

sicht die Bereiligung von Kindern und Jugendli-
) an der Planung, Realisicrung und Unterhal tung

mlation samtlicher Kosten

nzierungsplan (Einnahmen, Eigenbeteiligung)
kverbindung des Anrragstellers

arung, dafl der Antragsteller die Bedingungen des
jerfonds akzeptiert.

e nchmen entgegen:

Orrsdmter

Senator fiir Jugend und Soziales

Mobil-Team ,SpielRaume schaffen”

alz Bremen Nord eV

Landessportbund Bremen e.V.

Landesinstitur fiir Schule

sfithrlichen Forderbedingungen erhalten Sie bei
nnahmestellen, bei den InitativberaterInnen des
fiir Soziale Dienste und als Download bei
piellandschaft-bremen.de. Hilfe und Beranung fiir
sstehenden Spielraum gibt es beim Mobil-Team.

isschiisse kinnen fiir alles verwendet werden, was
affung von zusitzlichen Spielriumen und / oder
freundlichen Verbindungswegen im Wohnumfeld
Ausgezahltes Geld muf innerhalb von zwei Mona-
wendet werden. Ausnahmen sind moglich.
wtragsteller mufl innerhalb von vier Monaten nach
hung der Férderung die Verwendung der erhalee-
irtel nachweisen und dffendichkeiswirksam auf
derung durch die Gemeinschaftsaktion

Xdume schaffen® hinweisen.

- Riume

Beschaftigungsinitiativen




