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| Vorbemerkung

Ich nehme fir einzelne Phdnomene nur knappe semantische Setzungen vor, ohne weitere
Erlauterungen. In den Blick — wenn auch nur exemplarisch - nehme ich den Bildungstrager
(Medium) ,Kérper” und seine Handwerkszeuge ,Bewegung und Spielen®“.

Meine Ausfihrungen stiitzen sich auch auf aktuelle bundesweit renommierte Berichte, ndmlich den
~Zweiten Kinder- und Jugendsportbericht — Schwerpunkt ,Kindheit“ (2008) und den ,13. Kinder-
und Jugendbericht der Bundesregierung - Mehr Chancen fir gesundes Aufwachsen® (2009) sowie
auf Ergebnisse der in diesem Jahr bedeutsamen bundesrepublikanischen Kongresse zu den
Themen ,Kindheit — Bewegung - Bildung — Gesundheit” in Osnabriick, Karlsruhe und Miinster.

Meine semantischen Setzungen

Gesundheit wird als individuumsbezogener Wohlbefindlichkeitszustand bezeichnet und ist immer
nur als ein situationsspezifischer Prozesszustand, der kontextabhangig ist, zu verstehen.
Foérderung bezieht sich auf die Bereitstellung ressourcenabhangige Herausforderungsarrange-
ments.

Gesundheitsférderung wird als Verbesserung der Ausstattung mit Bewaltigungskompetenzen
verstanden.

Der fruhkindliche Entwicklungsbereich umfasst hier 0 — 6 Jahre.

Bewegung wird sowohl als Zugangsmittel zum als auch als Instrument des Subjektes und seines
Mediums ,Koérper” zur Weltaneignung verstanden.

Entwicklung bezieht sich auf die lebensalterbezogenen Veranderungen eines Individuums.

Menschenbild ,Kind”

Ausgangspunkt des Menschbildes ,Kind“ ist, es als Akteur zu begreifen und seine Sichtweisen und
Bewaltigungsstrategien zum Bezugspunkt seines Handelns zu machen.

Es wird ein spezifisches Subjektverstandnis zugrunde gelegt, das heiBt, das Subjekt versteht sich
als Konstrukteur seines eigenen Handelns.

Darum mussen Kinder befahigt werden, Kompetenzen zu erwerben (Bewéltigungskompetenzen/-
strategien), um gesellschaftliche Herausforderungen zu bewaltigen.

Zu erwerbende Kompetenzen

In jedem Lebensalter haben Madchen und Jungen spezifische Kompetenzen zu erwerben,

die sie handlungsfahig machen, um eine aktive Verantwortung fir sich selbst und die Gesellschaft
Ubernehmen zu kdénnen.

Entwicklungsthemen in der friihen Kindheit sind beispielsweise:

Kérperbildung - Bewegungserfahrungen — Sprechen - soziales Verhalten - Autonomie

Der Kérper als Medium und Ausgangspunkt — exemplarisch Aspekte
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Der Korper steht dabei im Zentrum aller BemUhungen einer individuellen kindlichen Entwicklung
und zur Entwicklung eines gesundheitsorientierten Lebensstils. Er ist mit Sinnen ausgestattet. Der
Kérper ist also ein Wahrnehmungsmedium. Der Kérper begriindet alle sensorischen und motori-
schen Erfahrungen, sowie das menschliche Denken. Man kann sagen, er bildet. Mit und durch den
Kérper gelingen: Empfinden und Wahrnehmen, Bewegen und Handeln.
Empfinden und Wahrnehmen sind die grundlegenden sensorischen Eigenschaften des Kérpers.
In diesem Zusammenhang ist auch die emotionale Wahrnehmung als Kérperakt (Qualitat der
Beziehungen) zu sehen. Der Kérper ist vor diesem Hintergrund als Bezugsmedium subjektiver
Selbstvergewisserung und —darstellung und der Welterfahrung zu sehen und lebenslang weiter
auszubilden.

Bewegung als Instrument — exemplarische Aspekte

Nicht Bewegung bildet, sondern unser mit Sinnen ausgestatteter Kérper bildet.

Bewegung ist aber das Instrument, das unsere Kérpersinne in Gang setzt und herausfordert. Sie
bezieht sich auf alle Veranderungen des Kérpers im Raum. Ohne Raum keine Bewegung. Uber
Bewegung wird auch das Prozesshafte des Tuns erfasst. Ein Mensch ist, solange er lebt, in
Bewegung. Also - Bewegung ist Leben, weil Leben Bewegung ist. D.h., das Leben ist ein sténdiger
Prozess, in dem unterschiedlichste Bewegungen und Veranderungen zusammenspielen und
integriert werden missen.

Eine besondere Form der Bewegung ist das Handeln. Dadurch wird eine Veranderung der
auBeren Wirklichkeit mit Hilfe des Korpers und insbesondere ihrer Hand erzielt. Uber das Handeln
gewinnt der menschliche Kérper u.a. Erfahrungen der Zusammenhange von Ursachen und
Wirkungen. Handeln ist der Ausgangspunkt von Kommunikation. Dies wird besonders im Spielen
deutlich.

Erst durch die Bewegung bildet sich beim ,Sinn-Kérper* und mithilfe der emotionalen Bewertung
konkretes Denken.

| Spielen als Instrument — exemplarische Aspekte

Konkretes Denken lasst sich dann durch Spielen weiterentwickeln. Im Spielen werden erfahrene
und verinnerlichte kérperliche Muster (Erfahrungen) zu neuen Vorstellungen zusammengesetzt.
Spielen ist somit ein zentrales Instrument.

Kinder miissen spielen, um bewusst Mensch zu sein. Im Sinne Schillers bedeutet dies: ,Der
Mensch ist nur da ganz Mensch, wo er spielt®. Spielen ist ein Mittel, sich als Mensch selbst kennen
zu lernen.

Kinder miissen spielen, weil sie wachsen (sich entwickeln) und sich selbst bilden wollen.
Spielen hilft, das Leben zu strukturieren, erproben und interpretieren, aber auch Lebensprobleme
zu bewaltigen und Geflihlsrliickstdnde aufzuholen. Durch Spielen bringen sich Kinder die reale
Welt ndher, deuten sie um, projizieren sie.

Kinder miissen spielen, um das Leben zu deuten und zu verstehen. Spielen hilft beim
Formen des Lebens. Spielen bedeutet immer ,etwas® fir einen Spieler; es ist ein Ausschnitt der
ihm begegnenden Welt. Lebensabschnitte und —fenster sind manchmal eng dimensioniert bzw. es
sind Grenzen gesetzt. Spielen hilft, aus den Fenstern zu schauen und aus Begrenzungen
herauszuspringen.

Wirkleistungen des Kérpers als Medium und Bewegung/ Spielen als Instrument




Fazit nach Auswertung vieler vorliegender Untersuchungen zu den Wirkleistungen:

Zwischen Fakten und Mythen trennen, u.a.

* Bewegung steht in der ,Frihen Kindheit* in einem engen Zusammenhang mit Lernen.

* Bewegung alleine kann Probleme beim Erwerb von Kulturtechniken nicht vermeiden.

* Die Bewegungsférderung muss haufig stattfinden und langfristig angelegt sein, um
effektiv zu sein.

* Wer sich bewegt, bleibt nicht automatisch gesund.

* Wer sich bewegt, wird nicht automatisch schlau.

* Nicht primér durch Bewegung werden Wirkungen erzielt, sondern Bewegung unterstutzt
Wirkungen (entwicklungsférderliches Potential).

* Alle Wirkungseinflusse sind situativ — ,die Entscheidung fallt immer auf dem Platz!*

Koérper und Bewegung beeinflussen u.a.
einen neuralgischen gesundheitlichen Stérungsbereich (HURRELMANNN 2004)
* wirken Fehlsteuerungen der Sinneskoordination entgegen

Low — Level — Funktionen

(Zeitschrift: Gehirn und Geist — Dossier 2/2005)

* Visuelle Ordnungsschwelle (Zeitspanne zwischen zwei Sehreizen)
* Auditive Ordnungsschwelle (zeitlicher Abstand zwischen zwei Lautreizen d/t)
* Richtungshdren

* Blicksteuerung

* Lautbildung

* Umgang mit Materialien/ Gegensténden

* Aufmerksamkeitsdauer

* stabile Arbeitsposition

* Kérperlagesicherung bei aktiven Raumbewegungen

Korper und Bewegung beeinflussen kognitives Lernen
* haben eine strukturelle und funktionale Bedeutung fir die (lebenslange) Gehirnentwicklung
* schaffen unmittelbare Effekte bei kognitiven Voraussetzungsfaktoren

Kérper und Bewegung beeinflussen personlichkeitsstabilisierende Faktoren

* wirken auf Personlichkeits- und Leistungsfaktoren, die Einstellung zum Lernen,
Leistungsmotivation und das Selbstkonzept

* bauen eine positive Lernfahigkeiten auf, die die kognitive Leistungsfahigkeit unterstitzt
* bauen resilientes Verhalten auf

Koérper und Bewegung beeinflussen soziales Lernen
* schaffen Effekte fir soziale Voraussetzungsfaktoren

Korper und Bewegung beeinflussen die Gesundheit
* wirken gesundheitlichen Beeintrachtigungen entgegen

Koérper und Bewegung beeinflussen die Aneignung von Kulturtechniken

* wirken durch das Handeln, denn Worte und Satze bzw. Zahlen sind praktische Kirzel erlebter
bewusster Handlungen

* verbessern das Sprachverstéandnis und die Sprachproduktion

Voraussetzungen flr die Wirkentfaltung von Koérperleistungen und Bewegungserfahrungen |




- passgenaue Unterstltzungs- und Férderangebote

Die bedarfsgerechte und passgenauen individuellen Unterstitzungs- und Férderangebote fur
Kinder sind in sozialrdumlichen Lebenswelt- und Kontextbeziigen zu arrangieren. Dabei kann es
nicht um die eine Antwort geben, sondern nur um praxisfeldbezogene unterschiedliche Antworten.
Die handelnden erziehenden Personen haben die Frage nach der individuellen Passung zu
beantworten und eine unterschiedliche Berticksichtigung individueller Entwicklungspfade muss
selbstversténdlich sein. Voraussetzung sind Erziehende mit fachbezogenen und personalen
Kompetenzen, die sich einer permanenten Qualifizierung (Profilerweiterung) verpflichten und
Kooperationen und Netzwerke nutzen.

Kinder brauchen Eltern und Erwachsene mit einer groBen Achtsamkeit, sie brauchen bewegliche
und bewegte Erwachsene, die bewegt handeln und Beziehungen sichern.

Kinder brauchen aber auch andere Kinder, Raum (keinen gesundheitsschadlichen) und Zeit, eine
entwicklungsgerechte, vertrauensvolle, wertschatzende Atmosphére und vielfaltige Materialien. Sie
brauchen auch verstandnisvolle Erziehende, die individuumsadaquate Arrangements und
Herausforderungen bieten. Kinder brauchen frei verfligbare, erreichbare, unterschiedliche
Handlungsspielrdume/ Lernorte und lern-freundliche Rahmenbedingungen wie kleine Gruppen, die
soziale Eingebundenheit und Anerkennung sichern, und persénliche Zuwendung.

Konsequenzen

Mehr Chancen fiir gesundes Aufwachsen unserer Kinder verlangt nach einer Neu-Justierung
gesellschaftlicher Ausrichtungen. Eine kiinftige Gesellschaft ohne Kinder hat keine
Entwicklungskraft!

Kindern eine Daseinsgrundlage zu geben, ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und ein
Grundelement einer kiinftigen lebensfahigen Gesellschaftsarchitektur.

Die Perspektive der Kinder ist der zentrale Ausgangspunkt gesellschaftlichen Handelns.

In welche Gesellschaft Kinder hineinwachsen und welche Kompetenzen sie bendétigen, um sich an
der Gesellschaft aktiv beteiligen zu kdnnen, ist die zentrale Frage der Zukunft.

Sie ist auch der MaBstab fir eine zeitgeméaBe Beféhigungs- und Verteilungsgerechtigkeit, die in
einer Gesellschaft herrscht.

Unsere Gesellschaft braucht eine integrierte Gesamtpolitik (Sozialpolitik, Integration aller Gruppen,
Bildung, Armutsbek&mpfung, etc.) mit einer prioritdren Rahmung far Kinder.

Kinder brauchen darum die Unterstiitzung aller Erwachsenen, die Wertschatzung der Gesellschaft.
Sie mlssen wissen, was von ihnen erwartet wird, bendtigen aber auch konstruktive und lebensbe-
reichernde Gelegenheiten flr ihr persénliches Wachstum.

Die kindliche gesellschaftliche Teilhabe ist von Anfang an zu realisieren. Kindern Zeit geben, ein-
fach ,nur Kind sein®; ,sie sind keine kleinen Erwachsenen® ist eine grundlegende Maxime.

Das Kindesalter ist ein Lebensabschnitt ,mit Kérper und in Bewegung®. Institutionalisierte Kérper-
bildung und Bewegungsangebote machen aber nicht automatisch gesund und sind persénlich-
keits- und entwicklungsférdernd, sondern brauchen einen qualitativen Zuschnitt in Bezug auf
grundlegende Qualifikationen der Erziehenden, Art und Qualitét des Angebotes und adaquate
Raumlichkeiten.

Es ist nicht zu verstehen, warum auf der einen Seite zunehmende sensorische Defizite bei Kindern
beklagt werden und gleichzeitig Kindern immer mehr Spielrdume und Bewegungs- und Spielgele-
genheiten genommen werden.

GemaB der UN-Kinderrechtskonvention (§ 24) haben alle Kinder ein Recht ,auf das erreichbare
HéchstmalB an Gesundheit sowie auf Inanspruchnahme von Einrichtungen zur Behandlung von
Krankheiten und zur Wiederherstellung der Gesundheit”.

Vor allem dann, wenn eine Gruppe wie die Kinder ihre Rechte nicht selbst einfordern, sind
weitsichtige Erwachsene in einer komplexen Welt wachsender Beschleunigung gefragt.

In diesem gedanklichen Zusammenhang ist das ,,BewegungsErnahrungsMobil“ ein
personlichkeitsunterstiitzendes Instrument, weil es sowohl individuell eigenverant-
wortliche und ganzheitliche, als auch sozialverantwortliche Entwicklungsprozesse fordert.



In einer auf die Zukunft ausgerichteten Gesellschaft dirfen solche Instrumente,
die eine individuumsorientierte Befahigungsgerechtigkeit ermoglichen, nicht fehlen.
Ja — ihre Substanz ist nachhaltig zu sichern!

Ich wiinsche lhnen — auch Uber das Symposion natirlich hinaus, dass

... Sie Uber vertiefende Einsichten verfligen, dass es keiner alleine schafft! Darum sollte man sich
stets die Fragen stellen, was kann ich dazu beitragen, dass sich etwas andert?

... Sie ausreichende Kraft besitzen, sich auch gesundheitspolitisch fur Kinder zu engagieren.
Denn geeignete Rahmenbedingungen entstehen nicht von alleine.

... Sie bereit sind, etwas zu verantworten. Denn wir sind nicht nur fiir das, was wir tun, sondern
auch far das, was wir nicht tun, verantwortlich! Wir missen unsere Starke im Worthalten zeigen.
... Sie umfassenden Mut haben; man braucht Mut, um die Wahrheit nicht zu verlieren!

Erwarten Sie etwas, denn wer nichts mehr erwartet, der verliert sich!

.... Sie Ihre Gaben flr unsere Kinder einsetzen. Viele kleine Handlungen kdnnen bereits das
Gesicht der Welt verandern!

... Sie glauben, etwas verandern zu kénnen. Die meisten tun deshalb kaum etwas, weil sie
glauben, nichts ausrichten zu kénnen! Tun Sie, was sie kénnen!

....Sie Lebenserflillendes in Ihrem Tun sehen und ausreichende Zufriedenheit (Gllck,
Lebenssinn) finden! Nur zufriedene Menschen kénnen auch gute Arbeit leisten; auch fir und mit
anderen Menschen!

... Sie in unserem Verstandnis gesund bleiben. Denn — nur wer gesund ist, wird andere gesund
machen und etwas bewegen!

Gemeinsam wiinsche ich uns, dass wir unser Wissen und Kénnen verantworten wollen und
praktische Taten folgen lassen.



