
Niedrigschwellige Aktivierungshilfe
NAHlos



Standort

Torhaus
Liegnitzstr. 52a-54



NAHlos ist eine 

vorqualifizierende
Maßnahme
für Jugendliche & junge Erwachsene

� unter 25 Jahre 

� mit oder ohne Schulabschluss

� die im Bremer Westen wohnen und seit 

01.01.05 ALG II beziehen

� die aus unterschiedlichen Gründen nicht in 

der Lage sind einen In-Job anzutreten bzw.

durchzuhalten



Zielsetzungen
� Berufsorientierung

� Aufbau und Stabilisieren von Alltagsstrukturen
� Arbeiten in Fachgruppen (EDV, Handwerk, 

Ernährungskunde)
� Unterricht (Mathe/Deutsch, PC, 

Berufsfeldkunde) 
� Soziales Training
� Wohnungssuche

� Individuelle Hilfen
� Vorbereitung auf InJob



Jugendliche im 
öffentlichen Raum

Beispiel
GRÖPELINGEN



Der Stadtteil Gröpelingen

1. Was ist gut am Stadtteil?
2. Was ist schlecht am oder im Stadtteil?

3. Was müsste sich verändern, damit es besser wird im Stadtteil?

1. Es besteht ein Zusammengehörigkeitsgefühl, günstige 
Einkaufsmöglichkeiten, es ist gutes potenzial vorhanden um etwas zu 

verändern.
2. Verwahrloste Orte, keine Polizeipräsens, wenig 

Freizeitmöglichkeiten.
3. Die Jugend mit in die Stadtplanung einbeziehen, mehr 

Anziehungspunkte in Gröpelingen schaffen, für Jugendliche aus 
anderen Stadteilen.



Die Skaterbahn ist viel zu abgelegen, zu klein und es gibt keine Einkaufsmöglichkeiten in der Nähe.



Dieser Sportplatz ist gut erreichbar, gut ausgestattet und ein positives Beispiel für den öffentlichen Raum in Gröpelingen.



Dieser Spielplatz ist für junge Eltern mit ihren Kindern gut erreichbar, gut ausgestattet und sauber.



Der Weg zum Spielplatz, welcher auch nicht gerade einladend aussieht.



Dieser Spielplatz hat keine Kinderfreundliche 
Atmosphäre, der Boden ist sehr hart, er hat wenig 
Spielgeräte und schränkt zusätzlich durch Verbote 
ein.



Das ist der Weg zum Kletterbunker, welcher eine sehr unangenehme Atmosphäre und ein hässliches Umfeld hat. Man 
fühlt sich unwohl.



Beispiel

Kletterbunker
Am Kletterbunker kann man sich gut aufhalten und ein Teil seiner Freizeit dort verbringen. Positives Beispiel.


