
Freundschaftsbank- 
Was ist das?

Die Idee der Freundschaftsbank stammt 
aus England (friendshipbench). Die Bank 
steht an einem besonderen Ort auf dem 
Schulhof oder Spielplatz, an den ein Kind 
gehen kann, wenn es Freunde zum Reden 
oder Spielen braucht. 

Ein stummes Zeichen -
doch jeder hört mich!
Andere Kinder, oder Lehrer/-innen erkennen 
das Sitzen auf der Bank als ein stummes 
Zeichen. Sie können das Kind zum Spielen 
einladen, Unterstützung und Gesellschaft 
anbieten oder gar Trost spenden. 

Somit ist die Bank ein Kommunikationsmittel, 
das ein Kind nutzen kann, ohne die Notwen-
digkeit, seine Gefühle wörtlich mitzuteilen.
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Grundschule
Die Freundschaftsbank ist ein fest installiertes 
Möbel auf dem Schulgelände und kann zu 
jeder Zeit und für jeden Beweggrund genutzt 
werden. 

Die Bank sollte auf einer gut einsehbaren 
Fläche platziert werden, sodass jedes Kind,  
das die Bank nutzt, schnell von den anderen 
Kindern oder Lehrern/-innen gesehen werden 
kann.

Kinder werden zu Künstlern
und setzen Signale!

Was ist noch wichtig?

	 Vielen Dank für

		  eure Kreat
ivität!



Bänke - Projekt
Und wie geht das jetzt?

Im Rahmen einer Bänke AG gestalten 
Mädchen und Jungen der Grundschule  
Paul-Singer-Straße in Bremen ihre
eingene Freundschaftsbank. 

Gemeinsam mit zwei Studentinnen erarbeiten 
die Kinder das Konzept der Freundschaftsbank.
Es werden indiduelle Entwürfe geplant und 
handwerklich sowie malerisch auf einer 
Kirchenbank realisiert.

Kreativität

• Rahmenbedinungen und Finanzierungs-   
  möglichkeiten klären

• Bank und Arbeitsmaterial besorgen

• Konzept mit Kindern erarbeiten

• Standort der Bank festlegen

• Ideen für Motive und Entwürfe sammeln,  
  ordenen und auswählen 

• gestalterische Umsetzung planen

• Arbeit in der Kreativphase

• Präsentation der Bank, Vermittlung der  
  Grundidee und des Umgangs mit der Bank

Welche Aufgaben kann 
das Projekt umfassen?

Zusammenhalt

Spiel & Spaß

Eine Idee verbreiten!

Freundschaft steht im Mittelpunkt! 

Das Bänke-Projekt selbst, in dem Zusammen-
arbeit hochgehalten wird, bietet die Möglichkeit 
neue Freundschaften zu schließen.

Kreativität, Teamarbeit und Spaß lassen ein 
gemeinsames Symbol entstehen, an dem nicht 
nur die Projektgruppe ihre Freude haben soll. 

Daher ist es wichtig, dass die Botschaft der 
Freundschaftsbank an alle Kinder und Mitar-
beiter einer Schule o.ä. weitergetragen wird.
So kann eine neue Form der Kommunikation 
entstehen, die dazu ermutigt Verantwortung 
für Mitmenschen zu übernehmen.

Unsere Freundschaftsbank! 

Kräftig
 buddel

n!

Hier geht es bunt zu!

Für echte Handwerker!

Malspaß
!


